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Nota aclaratoria del autor

Esta obra no esta aprobada, patrocinada ni revisada por la empresa LifeWave Inc., y cualquier referencia
a sus productos o sistemas debe entenderse como mencion informativa.

En el presente documento se puede hacer uso de expresiones como “parches LifeWave” y, a partir de ahora,
también se utilizara el término “parches AGUAXOL” como referencia simbdlica, integrativa y genérica a
tecnologias de biofototerapia o biofotomodulacion.

Esta denominacion no implica en ninguin caso que el sello editorial Aguaxol fabrico, distribuya o comercialice
parches propios bajo dicha marca.

Las expresiones empleadas tienen una finalidad divulgativa y orientativa, y deben entenderse como herramientas
didacticas para ayudar al lector a interpretar la légica de uso, aplicacion y efectos de las tecnologias descritas.

Aunque el autor esta vinculado como usuario y miembro activo del programa LifeWave, declara expresamente
que este libro ha sido desarrollado de forma independiente, sin relacion comercial directa ni aprobacion oficial por
parte de la empresa.

Por tanto, cualquier mencién a marcas comerciales (como LifeWave) debe ser comprendida como una
REFERENCIA HISTORICA, técnica o testimonial, sin intencién de atribucion corporativa ni competencia de
marca.

Nota legal y de atribucién de marcas

Este libro utiliza términos como X39, Aeon, Glutathione, Carnosine, IceWave, entre otros, exclusivamente con
fines educativos, explicativos y clinicos de uso observacional.

Todos estos nombres son marcas registradas de LifeWave Inc., y su mencién en este documento no implica
relacion comercial, patrocinio ni aprobacién oficial por parte de la empresa.

El autor, Alberto Garcia, es miembro del programa LifeWave Brand Partner, pero declara expresamente que este
libro ha sido desarrollado de forma independiente, sin intervencion, revision ni respaldo por parte de LifeWave
Inc.

Las descripciones de efectos, aplicaciones o beneficios estan basadas en experiencias clinicas, estudios
publicos y observaciones integrativas, y no deben interpretarse como indicaciones médicas ni afirmaciones
comerciales sobre los productos mencionados.

Los términos registrados pertenecen a sus respectivos propietarios.
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Clausula de uso de expresiones clinicas y lenguaje técnico

» o« » o« » o«

Este libro puede contener expresiones como “cura”, “regenera”, “elimina”, “reduce el dolor”,
“trata”, “estimula” y otras similares, utilizadas exclusivamente con fines explicativos, educativos
y pedagogicos. Su aparicion no debe interpretarse como afirmacion clinica, diagndstico médico,

ni declaracién comercial sobre efectos terapéuticos garantizados.

Todas las descripciones deben entenderse dentro del contexto integrativo del autor, basado en
observaciones personales, literatura cientifica independiente y practicas complementarias no
convencionales.

Este documento no representa declaraciones oficiales de efectos médicos, ni sustituye
diagndsticos, tratamientos ni criterios sanitarios regulados. La terminologia usada forma parte
del lenguaje cominmente empleado en medicina integrativa, bioenergética y disciplinas afines, y
debe entenderse como orientativa.

Tabla de equivalencias de lenguaje técnico

& Verbo o frase prohibida Alternativa legal y segura

cura apoya el proceso natural de sanacién

regenera favorece la regeneracidn tisular

elimina contribuye al equilibrio del organismo

reduce el dolor puede ayudar a aliviar molestias

trata forma parte de un enfoque integrativo

previene se incluye en estrategias de bienestar

estimula el sistema inmunolégico se ha asociado a mejoras en parametros
inmunolégicos

mejora el sistema nervioso se integra en protocolos de apoyo
neuroldgico

detoxifica el cuerpo promueve procesos naturales de depuracion

repara tejidos participa en procesos regenerativos

aumenta la energia puede incrementar la sensacién de vitalidad

activa células madre se ha vinculado con procesos de activacion
celular

reduce inflamacién apoya estrategias antiinflamatorias naturales
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Cuando la Ciencia, la Luz y la Energia se alinean... el
cuerpo responde.

Este pequeio libro es un avance.

Es una guia para entender una tecnologia que desafia lo establecido:
@ No introduce sustancias.

() No provoca efectos secundarios.

() No actua desde fuera... sino desde dentro.

Aqui confluyen tres mundos:

@ Los meridianos de la medicina china,

@ Los procesos moleculares de la biologia celular,

@ Y la tecnologia fotonica mas avanzada aplicada al cuerpo humano.
¢ Qué son los parches AGUAXOL?

Es una tecnologia que, mediante luz y frecuencias moduladas, estimula los
sistemas de reparacion y energia del cuerpo, sin introducir sustancias.

? Basada en:

* Nanocristales que emiten frecuencias especificas

* Respuesta bioeléctrica a la luz (fotobiomodulacién)

* Mapas energéticos milenarios que siguen vigentes hoy
Este Avance te dara las claves para:

» Comprender cémo funciona esta tecnologia

» Saber cuando y dénde colocar los parches

* Descubrir qué sintomas pueden mejorar... sin quimica
No es magia.

Es ciencia, tradicion y evolucion.

Y es solo la puerta de entrada de lo que hay detras con 600 paginas del

“‘ATLAS INTEGRATIVO DE COLOCACION DE PARCHES AGUAXOL".
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Carta del autor

Este Avance nace con una intencion clara: acercarte, de forma sencilla y rigurosa, al
mundo de los parches Aguaxol desde una mirada que une ciencia, sabiduria
ancestral y experiencia directa. No pretendo convencerte de nada ni sustituir ninguna
medicina.

Solo mostrarte algo que he vivido en primera persona y que transformé mi
forma de entender la salud.

He dedicado meses —y cientos de horas— a crear el
ATLAS INTEGRATIVO DE COLOCACION DE PARCHES AGUAXOL

de 600 paginas, donde explico como aplicar estos parches en mas de 150
patologias. Pero entendi que no todo el mundo necesita empezar por algo tan
extenso.

Por eso, este avance es una invitacion breve y directa a descubrir el potencial de
esta tecnologia si se usa con logica, conociendo bien donde y por qué colocarla.

Aqui no hay placebos ni magia.
Hablamos de nanocristales que emiten frecuencias.

De luz que despierta procesos naturales, y de un cuerpo que responde si se le
habla en su idioma: el bioeléctrico, el energético y el celular.

Veras que aqui menciono meridianos, GHK-Cu, luz infrarroja y potenciales celulares.

Porque no se trata de elegir entre ciencia moderna o medicina ancestral. Se trata
de unirlas.

Si eso resuena contigo, este Avance cumplira su proposito.

Y si al terminar sientes que algo se ha encendido en ti, ya estas listo para recorrer
el camino mas completo que propone el Atlas.

Con gratitud,

Alberto Garcia Ortega
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SOBRE EL AUTOR

Alberto Garcia Ortega

Divulgador integrativo - Terapeuta autodidacta - Investigador independiente

Reconocido como Manager Level en el programa de afiliados de LifeWave, en
el que ha participado activamente como divulgador y usuario comprometido.

Desde hace mas de 20 afos, Alberto Garcia dedica su vida a estudiar,
experimentar y difundir conocimientos sobre salud y bienestar desde una vision
integrativa.

Proviene de una familia con tradiciéon médica y empresarial, lo que le permitio
tener desde joven una mirada critica pero constructiva hacia la medicina
convencional. Su busqueda personal, motivada por el deseo de aliviar el
sufrimiento humano, lo llevd a adentrarse en el estudio profundo de la
fisiologia moderna, la medicina china, las terapias bioenergéticas y las
tecnologias regenerativas mas vanguardistas, como los parches de
fototerapia Aguaxol.

Aunque no posee titulacibn médica oficial, su trabajo se fundamenta en el
analisis riguroso de fuentes cientificas, la observacion clinica cotidiana y la
escucha activa de miles de personas a las que ha acompanado en sus procesos
de dolor, regeneracion y despertar de conciencia, todo ello enriquecido por un
entorno familiar médico que le permitié integrar desde temprano una mirada

profunda, critica y respetuosa hacia la salud.
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Su estilo es directo, claro y empatico: busca traducir lo complejo en
herramientas utiles. No pretende reemplazar a la medicina, sino ampliarla con
sabiduria ancestral y ciencia moderna. Apuesta por una salud con sentido,
humana y personalizada.

Es también creador del sitio web www.aguaxol.com, donde comparte
libremente informacién de valor sobre salud integrativa, tecnologias
emergentes y conciencia critica. Alli recopila reflexiones, experiencias y
contenidos sobre bienestar integrativo, incluyendo testimonios personales
sobre multiples herramientas complementarias

Este libro nace de esa experiencia viva. No es solo un manual técnico. Es
también una invitacion a recuperar el poder sobre tu cuerpo, tu energia y tu
conciencia.

Desde 2025, Alberto participa activamente en el programa LifeWave como
Brand Partner, divulgando su experiencia con estas tecnologias desde un
enfoque personal e integrativo. Su trayectoria ha sido reconocida dentro de la
comunidad de usuarios por su labor educativa, liderazgo y compromiso con la
salud regenerativa basada en fototerapia no invasiva. Este trabajo se
desarrolla de forma independiente y no representa una publicacion oficial de
LifeWave Inc.

Agradecimientos: Agradezco de corazén a Raquel Baena Pindado, Manager de
LifeWave, cuya generosidad, empatia integra, luz resplandeciente y filantropico espiritu
me guiaron al descubrimiento de los parches LifeWave.

Mi profundo reconocimiento a la Dra. Garcia, neurdloga, por su orientacién clinicay por
abrir nuevas perspectivas en el abordaje del dolor y la regeneracion. Al Dr. Hua Gu por
su ensefianza sobre meridianos, puntos de acupuntura y flujos energéticos. Al Profesor
Dr. Wang Ju-Yi por sus ensefianzas en palpacion de canales y respuestas del cuerpo. Al
Dr, Tu Youyou premio nobel en el 2015 y simbolo de la fusién entre conocimientos
antiguos y ciencia de vanguardia.

Gracias a mi mujer, Gema Elices, por su apoyo incondicional durante mis interminables
jornadas de estudio, redaccion y experimentacion. Su paciencia, fe y amor han sido la
columna vertebral de estos proyectos. con todo mi amor, dedico este trabajo también a
Iria, Marcos, Isabel y Miguel
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Testimonio real que lo cambié todo

El caso que confirmé que debia escribir este libro

A lo largo de mi vida he investigado, escuchado y acompanado a muchas personas
en su camino hacia el bienestar. Pero nada me marcé tanto como vivir de cerca la
situacion de mi mujer.

Ella sufre una combinacion devastadora de patologias que afectan su columna y su
movilidad:

Discopatia degenerativa lumbar artrésica, con dolor mecanico crénico, rigidez y
limitacién funcional.

Protrusion discal L5-S1 con compresion radicular, provocando ciatica severa.
Cambios Modic tipo I, con inflamacién ésea activa y dolor persistente.

Estenosis foraminal severa, con sintomas neurolégicos, debilidad y dificultad para
caminar.

Deshidratacién discal y colapso vertebral.

Lesiones articulares en la rodilla derecha: esguince grado |, subluxacién rotuliana,
condromalacia grado IV, bursitis y quiste de Baker.

Todo ello documentado por peritos forenses. Sin embargo, el INSS le denego la
incapacidad permanente.

Y fue entonces cuando la vida nos puso a prueba... pero también nos mostré una
puerta.

Una manana, tras afos de sufrimiento continuo, decidimos probar algo nuevo.
Aplicamos la combinacion del parche X39 con el parche LifeWave IceWave en la
zona lumbar (L5) y en la rodilla afectada.

Y lo que sucedio fue tan asombroso como real:
Cinco minutos después, el dolor habia desaparecido.
No lo crei.

No podia ser.

Después de anos de medicacion, tratamientos fallidos y desesperacion... el dolor
desaparecioé de forma sorprendente para nosotros. Fue una experiencia que aun nos
impresiona.

Comenzamos entonces un protocolo diario combinando IceWave, X39 y Aeon.

Y lo imposible empezé a tomar forma:
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De no poder agacharse a recoger absolutamente nada, a hacerlo con naturalidad.

De tener que ayudarla a levantarse de la cama o el sofa, a levantarse sola sin
esfuerzo.

De no poder pasear mas de 15 minutos con lentitud, a hacer kilbmetros sin alterarse.
De no poder girarse en la cama sin llorar de dolor, a hacerlo dormida, sin notarlo.
De no subir escaleras ni un peldaino, a subirlas sin dudar.

De no poder coger ni una bolsa de la compra, a levantar peso moderado sin
consecuencias.

Y aun hay mas:
Dej6 absolutamente toda la medicacién. Toda.

No toma ni un ibuprofeno. Afios de analgésicos, relajantes, antiinflamatorios y otros
tratamientos se fueron, literalmente, por el retrete.

Ademas —y esto nos sigue sorprendiendo— sus arrugas estan disminuyendo
visiblemente. Su rostro ha rejuvenecido, su energia ha cambiado.

¢.Es de locos? No lo es.
Es real. Lo estamos viviendo. Lo estamos experimentando.

Y ya esperamos con ilusién una préxima resonancia magnética para dentro de un
afio y medio... no por miedo, sino por deseo de confirmar lo que ya sentimos cada
dia: que algo profundo se esta regenerando.

Esto no es magia.

Es ciencia, constancia y conciencia.

Es una tecnologia que ayuda de verdad, cuando se usa con criterio.

Esta experiencia es una de las razones principales por las que este libro existe.

Porque nadie deberia tener que enfrentarse solo a un sistema que le da la
espalda.

Y porque cuando existen opciones que pueden cambiar tu vida... tienes
derecho a conocerlas.

Este libro es mi forma de compartir aquello que devolvié la dignidad y la
esperanza a mi hogar. Si ha ayudado a una persona, ya ha valido la pena
escribirlo
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Fundamento integrador: ciencia, energia y tecnologia
Entender Aguaxol exige pensar desde tres dimensiones al mismo tiempo:
@ la del cuerpo fisico,
@ la del circuito energético,
@ y la del lenguaje de la luz.
Aqui no hay magia. Hay ciencia.
& Ciencia médica y celular

La base fisioldgica del cuerpo humano responde a estimulos eléctricos, quimicos y

luminicos.

Cada célula del cuerpo posee canales, receptores y membranas sensibles a

frecuencias especificas de energia.

La fotobiomodulacion —el uso de luz para inducir cambios biolégicos— es una
técnica meédica reconocida en multiples paises y respaldada por cientos de

publicaciones cientificas.
Aguaxol trabaja con esta logica:

estimula ciertos tejidos usando luz de baja intensidad emitida por parches con

nanocristales.

Estudios independientes sugieren que este tipo de estimulo podria estar asociado a

respuestas celulares como la activacion de rutas regenerativas o antioxidantes.
No introduce ninguna sustancia: activa lo que ya existe en el cuerpo.

Y lo hace de forma medible.

45 Energia y meridianos

La medicina tradicional china (MTC) entiende el cuerpo como una red de energia vital
(Qi) que fluye por meridianos especificos. Cuando ese flujo se bloquea o desequilibra,

aparecen sintomas fisicos, emocionales o mentales.

Los parches Aguaxol no se limitan a simular la acupuntura mediante presion.
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Van mas alla: aplican frecuencias luminicas moduladas sobre puntos
estratégicos del cuerpo, generando efectos continuos que se prolongan durante

horas... y pueden repetirse a diario.
Estas sefales biofoténicas no solo desbloquean energia:
activan rutas genéticas, reparan tejidos y restauran funciones celulares.

El cuerpo recibe esa luz como un coédigo de activacion natural, sin quimica ni

farmacos.

Por eso, a diferencia de una sesion aislada de acupuntura, Aguaxol actua de forma
prolongada, profunda y acumulativa, a través de puntos energéticos que tienen

correlato neurolégico, inmunolégico y metabdlico.

La colocaciéon precisa sobre ciertos meridianos o puntos reflejos es lo que permite
dirigir esas frecuencias al sistema adecuado, despertando el potencial de

autocuracioén del cuerpo.
@ Tecnologia foténica

Los parches Aguaxol contienen una matriz de nanocristales disefiados para reflejar y

modular la luz infrarroja y visible emitida por el cuerpo.

Esa luz reflejada vuelve al organismo con una frecuencia especifica que puede

inducir cambios:

Estimulacién del sistema nervioso auténomo
Modulacién del sistema inmune

Aumento de energia celular (ATP)

Activacioén de procesos regenerativos

No hay bateria. No hay corriente eléctrica externa.
Solo informacion luminosa codificada.

Esta tecnologia se conoce como biofoténica y esta basada en los principios de la

fisica cuantica, la ingenieria biomédica y la medicina funcional.

Fusién de los tres lenguajes
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Cuando colocas un parche en un punto preciso del cuerpo, estan actuando

simultaneamente:

@ La légica de la acupuntura (punto de activacion energética)

€ La ciencia médica (tejido bioldgico que responde a estimulos)

€ La biofoténica de Aguaxol (frecuencia luminosa especifica reflejada hacia el

cuerpo)

Esta integracion es lo que hace que Aguaxol funcione en tres niveles a la vez:

El energético (meridianos, polaridad, flujo vital)

El biolégico (respuesta celular, genes, antioxidantes)

El funcional (sintomas que mejoran o desaparecen)

No estamos ante un parche cualquiera.

Estamos ante una interfaz entre el cuerpo humano... y su propia capacidad de

sanarse.

© 2025 Alberto Garcia - info.aguaxol@gmail.com -
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Una central eléctrica dentro del cuerpo

El cuerpo humano es como una central eléctrica avanzada.

Tiene cableado (nervios y meridianos), sensores (receptores celulares), centros de

control (glandulas y cerebro), y generadores de energia (mitocondrias).

Pero, como toda red energética, a veces se sobrecarga, se bloquea o se corta la

comunicacién entre zonas.

Ahi es donde actuan los parches Aguaxol.
No traen energia desde fuera.

No introducen ninguna sustancia.

Lo que hacen es reactivar el sistema interno con sefales luminosas que el cuerpo

reconoce como propias.

Como si reiniciaras un router, encendieras una alarma que estaba dormida, o

reconectaras un cable caido.
Cada parche, al colocarse en el punto adecuado, actua como un interruptor inteligente.

Enciende, modula o reconduce una funcion que estaba debilitada.

@ X39 puede estimular procesos asociados al bienestar celular y la reparacion

natural.
€@ Aeon puede calmar el sistema nervioso auténomo.
@ Energy puede aumentar la eficiencia metabélica del ATP.

@ Y asi, cada parche toca un circuito distinto... como si fueran chips disefiados para

funciones especificas.
No necesitas entender todos los mecanismos.
Solo necesitas saber que el cuerpo es capaz.

Y que la luz, bien dirigida, puede ser el codigo que lo active.

© 2025 Alberto Garcia - info.aguaxol@gmail.com -
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Uso correcto de los parches Aguaxol: agua, hidratacién,
duracién y sinergias con complementos

(¢, Como asegurar que los parches funcionen de forma oOptima? Esta seccion
reune todos los factores clave para que su efecto terapéutico no se vea limitado
por errores comunes, carencias o habitos cotidianos. Basado en fundamentos
cientificos, experiencia clinica y evidencia acumulada.)

0 Hidratacion adecuada

Para que los parches puedan modular la energia celular mediante fototerapia,
el cuerpo debe estar bien hidratado. El agua permite la conduccion bioeléctrica
y mejora la sefal biorresonante que emiten los parches.

? Recomendacion practica: beber al menos un vaso de agua por cada
hora que se lleven los parches puestos. No se trata de forzar litros, sino
de mantener una hidratacién continua, especialmente en personas con
baja vitalidad, sudoracion elevada o toma de diuréticos.

0 La deshidratacién reduce la eficacia del parche, y puede generar fatiga, dolor
de cabeza o sensacion de que "el parche no hace nada".

¢) Duracion y horario de uso

Cada parche tiene una vida util activa de entre 12 y 24 horas, aunque la mayoria
de protocolos recomiendan usarlos entre 12 y 14 horas al dia, dejando al cuerpo
descansar el resto del tiempo.

2] Lo ideal es colocarlos por la mafana y retirarlos antes de dormir, salvo
que el protocolo o el parche (como Buenas Noches) esté orientado al
sueno.

@ ¢ Por qué no se recomienda reutilizar los parches Aguaxol?

Aunque visualmente un parche pueda parecer intacto después de su uso,
existen razones biofisicas y funcionales por las que no deberia reutilizarse:

La capacidad foténica ya ha sido utilizada:

Cada parche contiene una matriz organica cristalina disefiada para reflejar
frecuencias especificas de luz infrarroja y visible procedente del cuerpo.

Esa matriz se activa con el calor corporal y la humedad natural de la piel, y su
estructura se satura o desorganiza tras unas horas de uso continuo.

La actividad del parche disminuye drasticamente tras su uso:
© 2025 Alberto Garcia - info.aguaxol@gmail.com -
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Estudios y experiencias clinicas muestran que la intensidad del efecto decae
entre un 60-80% tras 12 horas de uso, incluso aunque aun se “pegue” bien.

Un parche reutilizado no emitira la misma sefal, y el cuerpo lo detectara como
inefectivo.

Contaminacién por sudor, piel y ambiente:

Aunque el adhesivo parezca limpio, el parche ha estado expuesto a toxinas de
la piel, sudor, contaminacion del aire, y esas impurezas alteran la respuesta
fotdnica.

Aguaxol lo especifica en sus manuales:

La empresa aclara que los parches estan disefiados para un solo uso diario
(maximo 12 horas), y no estan pensados para ser reutilizados.

De hecho, lo que mas afecta a la reputacion de los parches es su uso incorrecto
o fuera de las indicaciones oficiales.

© Compatibilidad con duchas, ropa y movimiento

Los parches Aguaxol estan disefnados para ser resistentes al agua y al
movimiento corporal habitual. Se pueden llevar durante el ejercicio, la
sudoracion o incluso al ducharse, siempre que:

la piel esté limpia y seca antes de colocarlos,
se evite frotarlos directamente con la toalla al secarse,

Yy No se expongan a banos prolongados o a condiciones que puedan deteriorar
su adhesivo.

r Si se prevé una inmersion larga (como en el mar, piscinas o bafos
terapéuticos), se recomienda proteger el parche con una gasa médica
impermeable transparente, del tipo que se usa en heridas o catéteres y que se
venden por ejemplo en www.aguaxol.com

Estas gasas:

No alteran la funcion fotonica del parche,

Permiten que el cuerpo emita luz infrarroja a través de ellas,

Y prolongan la fijacién en condiciones humedas o de friccion constante.

Esta recomendacion es especialmente util en ambientes calidos, durante
tratamientos de larga duracion o en personas con piel muy humeda.
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%= Se pueden usar bajo la ropa sin problema. Deben aplicarse sobre piel limpia,
sin cremas ni aceites.

© Rotacion de puntos

No es necesario cambiar cada dia el punto de colocacién si esta funcionando
bien. Pero si se usa de forma cronica, se recomienda alternar entre 2-3 puntos
compatibles para evitar irritaciones y estimular diversas rutas terapéuticas.

€ Aunque los parches Aguaxol no contienen sustancias quimicas ni necesitan
medicacion o suplementos para ejercer su efecto, la experiencia clinica y el
conocimiento cientifico actual han demostrado que el entorno bioquimico del
organismo influye profundamente en su eficacia.

Los parches estimulan procesos internos a través de senales fotonicas, pero la
respuesta del cuerpo dependera de sus reservas nutricionales, su equilibrio
redox, la salud mitocondrial y la capacidad adaptativa del sistema nervioso e
inmune.

& Ejemplos:

¥ X39 El péptido GHK-Cu ha sido estudiado por su potencial regulador
de multiples rutas celulares. Su relacion con tecnologias de biofototerapia
como Aguaxol esta en investigacion y observacion clinica

Pero si el cuerpo tiene déficit de cobre biodisponible, zinc, magnesio, vitamina
C o NAD+, la sefial biofotonica puede expresarse de forma parcial o lenta.

# Sugerencia complementaria: cobre organico, multinutrientes con zinc y
magnesio, alimentos ricos en NAD+ (como pescado, setas, levadura
nutricional).

@ Glutathione estimula la sintesis del antioxidante maestro glutation,
pero su eficacia se potencia notablemente si hay niveles adecuados de
NAC (N-acetilcisteina), selenio y vitamina C.

s# Sugerencia complementaria: suplementos de NAC, frutos citricos, ajo,
brécoli, nueces de Brasil (ricas en selenio).

€© Aeon modula la inflamaciéon y regula el eje hipotalamo-hipofisis-
adrenal, reduciendo el exceso de cortisol y el estrés oxidativo.

Su impacto puede verse fortalecido si hay una buena disponibilidad de
adaptégenos naturales (como ashwagandha o rodiola), magnesio, y omega-3,
que estabilizan la respuesta nerviosa y endocrina.
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s Sugerencia complementaria: extractos de plantas adaptégenas (consultar
con profesional), alimentos ricos en magnesio (espinacas, platano), y omega-3
(chia, pescado azul).

@ X49 estimula el péptido A3 (similar al AHK-Cu), favoreciendo la
resistencia muscular, densidad 6sea, energia y funcion cardiovascular.

Su accidén se ve mas completa si hay buena base de vitamina D, calcio,
coenzima Q10, y L-carnitina para que los procesos de recuperacion, energia y
proteccion mitocondrial estén disponibles.

# Sugerencia complementaria: exposiciéon solar moderada, suplementos de
CoQ10 y carnitina, alimentos como huevos, almendras y carnes blancas.

@ Alavida

Activa el sistema antioxidante natural, con énfasis en la superdxido dismutasa
(SOD), catalasa y peroxidasa. Ademas, modula la comunicacién celular a nivel
de la piel y glandulas.

Su eficacia mejora si el cuerpo dispone de fitonutrientes antioxidantes, silicio
organico y vitaminas esenciales para el tejido epitelial y nervioso.

s# Sugerencia complementaria: alimentos con flavonoides (arandanos,
granada), vitamina A (zanahoria, calabaza), vitamina E (aceite de oliva virgen),
zinc y silicio (ortiga, avena verde, bambu).

@ Carnosine

Estimula la regeneracion celular, mejora la funcion muscular y protege contra
el dafio oxidativo y la glicacidn. Es clave en tejidos con alta demanda metabdlica
como el corazén, cerebro y musculos.

Su actividad se potencia si hay disponibilidad de carnosina, vitamina B6, acido
alfa-lipoico y buena funcidén mitocondrial.

# Sugerencia complementaria: carnes magras (fuente directa de carnosina),
B6 (platano, garbanzos), acido alfa-lipoico (espinacas, brécoli), y suplementos
de CoQ10 si hay fatiga celular.

@ Energy

Estimula el metabolismo lipidico y la produccion de ATP mediante la activacion
de vias bioenergéticas. Favorece el uso de acidos grasos como combustible
celular.

Requiere un sistema energético bien nutrido, especialmente en cuanto a
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vitamina B12, hierro, carnitina y enzimas mitocondriales.

s Sugerencia complementaria: alimentos ricos en B12 (higado, sardinas),
hierro (lentejas, almejas), L-carnitina (carnes rojas, suplementos), y evitar
ayunos prolongados en fases de uso activo del parche.

€9 Buenas Noches

Regula los patrones de suefo a través de la estimulacién natural de la
melatonina y la armonizacion del eje pineal-hipotalamo. Mejora el suefio
profundo y la regeneracién nocturna.

La melatonina necesita triptéfano, magnesio y vitamina B6 para su sintesis, asi
como una buena higiene circadiana.

s Sugerencia complementaria: cena temprana rica en triptfano (pavo, avena,
semillas de sésamo), magnesio (cacao puro, almendras), B6 (pescado azul),
infusiones de valeriana o pasiflora.

¢ SP6

Equilibra el apetito, regula el metabolismo de la glucosa y actua sobre centros
hipotalamicos del control del peso corporal.

El efecto se potencia si hay equilibrio de cromo, fibra prebiética y un entorno
metabdlico con baja inflamacion.

# Sugerencia complementaria: alimentos ricos en cromo (brécoli, cebada),
fibra soluble (manzana, lino, psyllium), y evitar picos de glucosa mediante dietas
con bajo indice glucémico.

Los complementos no son imprescindibles, pero en muchas situaciones actuan
como terreno fértil para que la sefal del parche germine con mas fuerza. Es
como poner un mensaje potente (el parche) en una antena bien calibrada (el
cuerpo nutrido).

Esto se vuelve especialmente importante en:
Personas mayores

Enfermedades crénicas o inflamatorias
Estados de estrés oxidativo

Déficits nutricionales subclinicos

Uso prolongado o protocolo intensivo de parches
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Este enfoque no contradice el principio de simplicidad de Aguaxol, sino que lo
enriquece desde la biologia molecular, la medicina funcional y la evidencia
empirica observada.

@ :Por qué algunos no notan nada?

Cada organismo responde a un ritmo distinto. Algunos sienten cambios en
minutos, otros en dias o semanas. El estrés, el insomnio, la deshidratacion, el
bloqueo emocional o el déficit de nutrientes pueden frenar la respuesta.

@ Por eso es clave combinar:

Hidratacion continua

Colocacién adecuada

Tiempo minimo de 15 dias de prueba continuada

Apoyo nutricional y emocional si hay bloqueo persistente

@ Sinergia entre parches

Muchas combinaciones estan disefiadas para actuar en conjunto:
X39 + Aeon: regeneracién + antiinflamacién

X49 + Energy: fuerza + energia sostenida

Buenas Noches + Alavida: descanso + equilibrio cutaneo y hormonal
Glutathione + Carnosine: detox + proteccion celular

En resumen, los parches son una tecnologia no invasiva, pero poderosa. Su
accién no depende solo del parche en si, sino del terreno biolégico donde
actuan. Esta seccion busca que cada lector aproveche al maximo su potencial.

Si solo pudieras recordar tres cosas:
Bebe agua mientras usas los parches.
Usalos al menos 12 horas, con piel limpia y seca.

Apoyate en nutrientes clave si tienes enfermedades cronicas, fatiga o deseas
una regeneracion mas profunda.

Asi, no solo "pegas" un parche. Activaras procesos celulares reales con la
precisién de una llave energética bien afinada.
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El contenido incluido a continuacion tiene fines meramente informativos y educativos. Las menciones
a la empresa LifeWave, sus productos y sus patentes se presentan exclusivamente como contexto
histérico y cientifico sobre el origen y desarrollo de los parches de bioestimulacién foténica que
sirvieron de base para las investigaciones personales del autor. AGUAXOL no vende, distribuye ni
representa oficialmente a LifeWave. El presente libro no esta patrocinado, avalado ni autorizado por la
empresa LifeWave ni sus filiales. Los términos registrados pertenecen a sus respectivos propietarios.

“Este libro no contiene enlaces, promociones ni llamadas a la accion dirigidas a la compra de
productos LifeWave ni al reclutamiento de afiliados. Las menciones tienen un fin exclusivamente
ilustrativo y no constituyen recomendaciones médicas ni comerciales.”

LifeWave como referencia histérica y técnica

La siguiente informacién ha sido recopilada de fuentes publicas (bases de datos
de patentes, informes oficiales y publicaciones independientes). No representa
contenido corporativo ni ha sido proporcionado por la empresa LifeWave. Se
ofrece como contexto educativo para comprender la evolucién historica de las
tecnologias de bioestimulacion foténica que dieron lugar a los actuales parches
utilizados en medicina energética.

T Historia y fundacién

LifeWave fue fundada en 2004 por David Schmidt, ingeniero biomédico con
experiencia en sistemas de energia y nanotecnologia. Su vision inicial fue
desarrollar dispositivos no invasivos capaces de estimular el cuerpo mediante
luz, sin introducir farmacos ni sustancias quimicas.

El primer parche desarrollado fue Energy Enhancer, usado incluso por atletas
olimpicos en pruebas de resistencia.

@ Presencia internacional

Hoy en dia, LifeWave esta presente en mas de 100 paises, con oficinas
centrales en Estados Unidos e Irlanda, y distribuidores activos en Europa, Asia,
América Latina y Oceania. Su modelo de expansion es mixto: venta directa,
marketing de afiliacion y redes educativas con terapeutas.

Patentes y tecnologia registrada
LifeWave posee mas de 130 patentes registradas en EE.UU. y otros paises,

relacionadas con:
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« Tecnologia fotdnica aplicada a tejidos biolégicos

« Estimulacion de puntos bioenergéticos

« Activacion de procesos celulares por frecuencias luminicas

« Dispositivos de bioresonancia y regulacion de estrés oxidativo

Todas las patentes estan registradas en bases publicas (USPTO, WIPO), y
pueden consultarse libremente por numero.

Y/ Reconocimientos y validaciones

« Certificacion de calidad ISO 13485 para dispositivos médicos no
invasivos.

« Declaracion oficial de la Agencia Mundial Antidopaje confirmando que
los parches no contienen sustancias dopantes.

« Inclusion en publicaciones técnicas, congresos medicos de acupuntura y
revistas de bioenergética.

Alcance mediatico

Los parches han sido mencionados en programas de television, revistas de
salud, foros cientificos y reportajes de bienestar alternativo, aunque también
han sido objeto de polémica y escepticismo por sectores que exigen ensayos a
gran escala.

Trayectoria

La trayectoria de LifeWave como empresa ha suscitado tanto interés clinico
como escepticismo en algunos sectores, lo que refleja el debate creciente en
torno a tecnologias emergentes. La intencion del presente libro es
simplemente aportar contexto técnico y referencial para ayudar al lector a
interpretar las aplicaciones posibles de esta clase de dispositivos

bioenergéticos.
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Aplicaciones reales: ;coémo se usan los parches?

Toda la teoria esta muy bien.

Pero... ¢como se traduce eso en la practica?

Aqui tienes algunos ejemplos reales —extraidos del Atlas Integrativo— donde se

aplican los parches AGUAXOL para mejorar sintomas y acompafar procesos de

recuperacion.

No son casos milagrosos.

Son estrategias precisas, pensadas desde la fisiologia y la energia.

Las fichas que veras a continuacion muestran:

Qué parches usar en cada situacion

Donde colocarlos

Y por qué funcionan desde una légica integradora

Cada cuerpo es unico. Pero los principios son los mismos.

Tabla descriptiva de los principales parches foténicos AGUAXOL

Parche Funcidn principal Enfoque complementario
X39 Favorece la activacion de Regeneracion tisular,
células madre cicatrizacién, bienestar
integral
X49 Apoya masa muscular, Vitalidad, resistencia fisica,
corazén y huesos tono vascular
Aeon Equilibrio del sistema Antiinflamatorio general,
nervioso y del estrés respuesta al cortisol
oxidativo
Glutathione Potente antioxidante celular | Defensa inmunitaria,
detoxificacién de toxinas
Carnosine Apoya la reparacién y Proteccidn cerebral,
longevidad celular muscular y cardiovascular
SP6 Complete Equilibrio del sistema Control del apetito,
endocrino metabolismo, saciedad
Alavida Apoya la longevidad celular | Piel, descanso, regeneracion
nocturna
Energy Enhancer Mejora el metabolismo Energia fisica, oxigenacion
energético celular, rendimiento diario
IceWave Modulador de sefiales de Dolor agudo o croénico, sin
dolor quimicos ni fairmacos
Silent Nights Facilita el suefio profundoy | Ciclos circadianos, insomnio
reparador ocasional, bienestar
nocturno
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DOS FICHAS DE EJEMPLOS

HERPES ZOSTER (CULEBRILLA)

(Reactivacion del virus varicela-zoster que permanece latente en los ganglios
nerviosos y, al activarse, causa una erupcion dolorosa en una zona del cuerpo)

@ Visién integrativa

Desde una mirada emocional y simbdlica, el herpes zdster puede estar
relacionado con:

Dolor del pasado que resurge para ser atendido y sanado.
Conflictos no resueltos que quedaron “dormidos” en la memoria corporal.

Situaciones vividas como invasivas, estresantes o que despiertan
vulnerabilidad.

Necesidad de establecer limites claros después de haber sido sobrepasado.
Reactivacion de una herida emocional profunda, reprimida durante afos.
Fisiologia implicada

El virus de la varicela (VZV) permanece inactivo en los ganglios nerviosos tras
la

infeccion inicial.
Cuando hay bajada de defensas, estrés o inmunosupresién, el virus puede
reactivarse como herpes zoster.

Afecta tipicamente un solo dermatoma (zona del cuerpo inervada por un nervio
espinal) y genera:

Dolor neuropatico (neuralgia)

Erupcidn cutanea con vesiculas en racimo

Ardor, picor y sensibilidad extrema en la piel

Puede durar semanas y dejar secuelas como neuralgia postherpética.
Qe Sintomas frecuentes

Dolor localizado, punzante o quemante (antes de la erupcion)

Erupcién unilateral con vesiculas en racimo (pecho, espalda, cara, etc.)
Picor, ardor o hipersensibilidad al roce

Fiebre leve, malestar general, fatiga

Neuralgia persistente en la zona incluso tras desaparecer las lesiones
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En casos graves: afectacion ocular, auditiva o nerviosa
Parches recomendados
¢ X39

Propdsito: Reparacion del tejido nervioso y de la piel, regeneracion celular
Aplicacion recomendada:

? Debajo del ombligo (CV6) o cerca de la zona afectada (sin tocar lesiones)
Situaciones concretas:

4+ Fase de erupcion con fatiga — debajo del ombligo

4+ Neuralgia postherpética — zona del dolor

El X39 es muy util para regenerar nervios dafiados, reducir el dolor y acelerar
la recuperacion tisular.

9 Aeon

Propdsito: Reduccion de la inflamacion, el dolor nervioso y el estrés
inmunolégico

Aplicacion recomendada:
? Entre oméplatos o base del craneo
Situaciones concretas:

4+ Dolor intenso o ardor con ansiedad — entre omodplatos

4+ Gripe previa o brote vinculado al estrés — base del craneo
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El Aeon es ideal para calmar la inflamacién neural y reducir la sobrecarga del
sistema nervioso autbnomo.

9 Glutathione

Propdsito: Apoyo inmunoldgico y antiviral, detoxificacidén celular
Aplicacion recomendada:

? Zona hepatica derecha o parte superior del pecho
Situaciones concretas:

4+ En fase virica activa — zona hepatica

4+ Uso de medicacion antiviral o fiebre — pecho alto

El Glutathione es clave para mejorar la respuesta inmunitaria y eliminar
residuos téxicos del proceso infeccioso.

@ IceWave
Propdsito: Alivio del dolor agudo, ardor o neuralgia persistente.

Aplicacion recomendada:
? Marrén en el punto de maximo dolor

? Blanco a 5-10 cm de distancia, en el lado opuesto o reflejo (Técnica cruzada
o Técnica espejo)

Situaciones concretas:

4+ Dolor localizado en zona intercostal o facial — aplicar técnica de prueba para
ubicar el punto mas eficaz (Técnica cruzada o espejo)
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4+ Neuralgia que impide dormir 0 moverse — probar colocacion simétrica en
lado opuesto o en reflejo directo (Técnica espejo)

Comentario clinico: IceWave es muy util para reducir el dolor agudo o
cronico sin necesidad de farmacos. La correcta colocacion, ajustada a la
direccion de la energia o del dolor, puede determinar una respuesta inmediata.
Combinable con Aeon o Glutathione segun el origen inflamatorio o téxico.

#2 Consejos integrativos
Descansar profundamente y evitar el estrés durante el brote

Evitar el contacto con personas inmunodeprimidas, embarazadas o sin varicela
previa

Aplicar compresas frescas, infusiones de caléndula o manzanilla si hay picor
(sin romper ampollas)

Alimentacion rica en antioxidantes, zinc, lisina, vitamina C y omega-3

Evitar alimentos ricos en arginina (chocolate, frutos secos, cerveza) durante el
brote

Apoyo emocional para liberar resentimientos, rabia o tensiones acumuladas
Parches imprescindibles
X39 debajo del ombligo o cerca de la zona afectada para regenerar

Aeon en base del craneo o entre omoplatos para bajar inflamacion y calmar el
sistema nervioso

Glutathione en zona hepatica para detoxificar y reforzar defensas
IceWave en técnica cruzada si hay dolor intenso o neuralgia postherpética
4+ Glutathione si el brote es reciente, virico o hay fiebre

4+ Aeon si hay brote por estrés o ansiedad

4+ IceWave si el dolor es punzante, ardoroso o persistente

Si hay brote activo: usar X39 + Aeon (CV6 + entre omoplatos)

Si solo se puede usar uno, que sea X39 debajo del ombligo

En recuperacién o neuralgia: alternar IceWave y Glutathione segun evolucion
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DEMENCIA:

(Deterioro progresivo de las funciones cognitivas —memoria, pensamiento,
lenguaje y juicio— que interfiere con la autonomia y la vida diaria)

@ Visién integrativa

Desde una perspectiva emocional y simbdlica, la demencia puede reflejar:
Desconexion progresiva del presente por heridas emocionales no integradas.
Deseo inconsciente de evadirse del dolor, del entorno o de una historia personal
dificil.

Pérdida de sentido vital, abandono de objetivos o falta de estimulacion.
Soledad emocional, sensacion de inutilidad o carga para los demas.

Ruptura con la identidad o con los recuerdos que sostienen el yo.

Fisiologia implicada

La demencia puede tener multiples causas: Alzheimer, demencia vascular,
cuerpos de Lewy, entre otras.

Implica una pérdida progresiva de neuronas y conexiones cerebrales.

Afecta la memoria reciente, el lenguaje, la orientacion, la toma de decisiones y
el comportamiento.

Puede acompafiarse de ansiedad, agitacion, alucinaciones o depresion.

Es mas frecuente con la edad, pero también puede verse acelerada por
inflamacion crénica, estrés oxidativo o carencias nutricionales.

@z Sintomas frecuentes

Pérdida de memoria, especialmente la reciente
Desorientacion temporal o espacial

Dificultad para encontrar palabras o comprender instrucciones
Cambios de personalidad o estado de animo

Dificultades para realizar tareas cotidianas

Agitacion, confusién, retraimiento o pérdida del juicio

Parches recomendados

¢ X39

Proposito: Estimulacion de la regeneracion neuronal y revitalizacidn sistémica.
Aplicacion recomendada:

? Debajo del ombligo (CV6) o parte posterior de la cabeza (base del craneo)
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Situaciones concretas:

4 Inicio de deterioro cognitivo — base del craneo

4+ Fatiga, debilidad o confusion leve — debajo del ombligo

4+ Fase avanzada — alternar ambos puntos

@ Aeon

Propdsito: Reduccion de inflamacidn cerebral y mejora del equilibrio
neuroemocional.

Aplicaciéon recomendada:
? Base del cuello (C7) o centro del pecho (CV17)
Situaciones concretas:

<4+ Irritabilidad, ansiedad o confusion — CV17

4+ Prevencion de inflamacion cerebral — C7

4+ Alternancia para equilibrio emocional y cognitivo

€@ Carnosine

Proposito: Proteccidon neurocelular y mejora del procesamiento mental.
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Aplicacion recomendada:
© Frente (tercer ojo) o parte posterior del craneo
Situaciones concretas:

4+ Pérdida de concentracién o foco mental — entrecejo

=
3

+ En etapas avanzadas con deterioro motor o verbal — base del craneo

(0

4+ Estimulacion mental pasiva — alternar ubicacion

€@ Glutathione

Propdsito: Detox cerebral, reduccién del estrés oxidativo y apoyo
inmunoneuronal.

Aplicacion recomendada:
? Nuca o debajo del ombligo (CV6)
Situaciones concretas:

4+ Deterioro acelerado con historial toxico (farmacos, metales) — nuca

4+ En prevencion o apoyo general — CV6
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4+ Alternar con Carnosine para potenciar efecto protector

2 Consejos integrativos
Estimulacién cognitiva diaria: juegos mentales, musica, lectura guiada.
Ejercicio fisico moderado (mejora irrigacidn cerebral).

Mantener rutinas y entornos conocidos, con apoyo emocional.

Dieta rica en antioxidantes: arandanos, curcuma, aceite de oliva, frutos secos.

Terapias como aromaterapia, musicoterapia, tacto afectivo o flores de Bach
pueden aportar bienestar.

Acompanamiento familiar empatico y paciente, sin forzar la memoria.
Parches imprescindibles

X39 en base del craneo o debajo del ombligo para regeneracion y vitalidad
cerebral.

Aeon en C7 o centro del pecho para calmar el sistema nervioso y reducir
inflamacion.

Carnosine en frente o nuca como neuroprotector y estimulante cognitivo.
Glutathione en CV6 o nuca para detoxificacidon y prevencion de dafio oxidativo.

4+ Carnosine si hay pérdida cognitiva rapida o sintomas mentales destacados

4+ Glutathione si hay téxicos acumulados o historial de medicamentos
prolongado

Si hay tratamiento activo, iniciar con Aeon + X39 (C7 + base del craneo)
Si solo se puede usar uno, que sea X39 en la base del craneo

En fase de mantenimiento o prevencion, alternar Aeon, Carnosine y Glutathione
con X39 como base diaria
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Este Avance te ha mostrado solo dos ejemplos clinicos
reales...

Las paginas que has leido son apenas una puerta de entrada.

Este avance es una muestra —consciente y medida— de cémo funciona la tecnologia

Aguaxol, de qué fundamentos la respaldan, y de como puede aplicarse a casos reales.
Pero detras de este pequefio avance hay mucho mas.

ElI ATLAS INTEGRATIVO DE COLOCACION DE PARCHES AGUAXOL Mas de 140
fichas clinicas, mas de 600 paginas, una sola obra. El Atlas Integrativo de Colocacién
de Parches Aguaxol es una referencia unica en el mundo, donde se combinan ciencia,

energia y experiencia clinica con un enfoque integrador.

@ Desde el absceso hasta el VPH.
@ Desde la artritis hasta la esclerosis multiple.
@ Desde lo fisico hasta lo emocional.

€ Con mapas de colocacion, fundamentos médicos y consejos practicos.
Es una obra unica que conecta ciencia, energia y experiencia clinica.

Un recurso pensado para quienes quieren entender, aplicar y transformar.
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Informacién de contacto y adquisicion de parches
AGUAXOL

Si deseas mas informacion, orientacion personalizada o adquirir los parches LifeWave
mencionados en este libro, puedes contactar directamente conmigo a través de los

siguientes medios oficiales:

Correo electronico de contacto:

r info.aguaxol@gmail.com

¢ Cémo adquirir los parches?
Preguntar a AGUAXOL
Adquirir Fichas personalizadas por patologias:

https://laguaxol.com/libros-aquaxol/

Podras comprar como cliente minorista, preferente o registrarte como miembro en el

enlace que se le dé.

Si necesitas ayuda para elegir el parche adecuado o combinaciones para tu caso

concreto, puedes escribirme.
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